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આત્મહત્યાની દુનનયા અને દુનનયામાાં આત્મહત્યા 
 

થોડા દિવસ પહલેાાં મધ્યપ્રિેશના ભૈયજુી મહારાજે ગોળી મારીને આત્મહત્યા કરી. ત્યારે િરેક વ્યક્તિને 
મનમાાં પ્રશ્ન થાય કે, આખી દુનનયાને માગગિશગન આપનાર, સલાહ આપનાર પોિે જ પોિાના માટે કેમ 
માગગિશગક કે સલાહકાર ના બની શક્યા ? ત્યારે એવુાં કહી શકાય કે, આત્મહત્યા કયાગના પવેૂના િરિ જ 
આવેલ નવચાર સામે  વ્યક્તિની બદુ્ધિમત્તા કે મહાનિા હારી જાય છે. સાથે એવુાં પણ કહી શકાય કે, મહાન 
વ્યક્તિત્વ ધરાવનાર ભૈયજુી મહારાજ એકલા જ નથી, દુનનયામાાં અનેકાનેક નામાાંદકિ- પ્રનિષ્ઠિિ 
વ્યક્તિઓએ પણ  આત્મહત્યા કરેલી છે. પછી સામાન્ય માનવી મન કે નવચાર પર કાબ ૂના રાખી શકે અને 
આત્મહત્યા કરે િે સ્વીકાયગ કે સામાન્ય બાબિ બની જાય છે. 
આત્મહત્યા માટે અંગ્રેજીમાાં Suicide શબ્િ વપરાય છે,  જે મળૂ લેટીન શબ્િ  suicidium .પરથી આવેલ છે. 
જેમાાં બ ેશબ્િો સમાયલેા છે. sui અને caedere જેનો અથગ થાય છે ‘પોિાને મારવુાં’. જે માટે મખુ્ય બ ે
કારણો છે સામાજજક અને આનથિક. આ બે કારણોને લઈન ેવ્યક્તિમાાં મખુ્યત્વે બે પ્રકારના નવચારો કબજો 
જમાવે છે – મનોવૈજ્ઞાનનક અને િાજત્વક. વ્યક્તિ કશકુ ઈચ્છે છે, પણ િેની ઈચ્છા પણૂગ થિી નથી. કિાચ 
અવરોધ આવિા પણ હોય અને અવરોધ ના પણ હોય. પણ એવી પદરક્સ્થનિનુાં નનમાગણ થાય છે કે, વ્યક્તિ 
હારી જાય છે, િેને એમ લાગે છે કે, મારી ઈચ્છા પણૂગ થિી નથી, િેને પણૂગ કરવાનો કોઈ જ રસ્િો નથી, 
અને હોય િો અપનાવી શકે િેમ નથી, ત્યારબાિ િે ઈચ્છાની પણૂગિા વગર જીવન જીવવુાં અશક્ય લાગ ે
છે,. ત્યારે લાગણીની અનિ અનિ િીવ્રિાને કારણે  છૂટકારો મેળવવા વ્યક્તિ આપઘાિ કરે છે. િા.િ. 1993 

માાં ફ્લોદરડામાાં રહિેી 6 વર્ગની એક છોકરી ટે્રનની સામે આવી ગઈ હિી. િેણીએ નોંધ્યુાં હત ુાં કે િે "પોિાની 
માિા સાથે રહવેા માાંગિી હિી" જે બીમારીથી મતૃ્ય ુપામ્યા હિા. જે અશક્ય હતુાં. અંિે િેણી આત્મહત્યા કરે 
છે.  

આત્મહત્યા કરવા પાછળના કારણો ઘણા છે. જેમકે પ્રથમ અને મખુ્ય કારણ હિાશા. જેને અંગ્રેજીમાાં 
દડપે્રશન કહ ેછે. જેને એક માનનસક બીમારી કહી શકાય. જેમાાં ચચિંિા અને વધ ુપડતુાં પાગલપણુાં આવી જાય 
છે. કુલ આત્મ્હત્યામાાંથી અડધાથી વધ ુઆત્મહત્યા લોકો ડીપે્રશનના કારણે કરે છે. દડપ્રેશનની ક્સ્થનિ િેમના 
હકારાત્મક નવચારોને બિલી નાખે છે. નકારાત્મક નવચારોને મજબિૂ બનાવે છે. ,બદુ્ધિગમ્ય અથગમાાં િરેક 
વ્યક્તિ માને છે કે મારા વગર સારુાં રહશેે.  આઘાિજનક અનભુવ પણ આત્મહત્યાનુાં કારણ બની શકે. જેમ 
કે, કોઈ છોકરી પર બળાત્કાર થવો. પોિાના સ્વજનના મતૃ્યનુા સમાચાર સાાંભળી પોિે આત્મહત્યા કરવી. 
નશક્ષક દ્વારા નવદ્યાથીને વગગમાાં ક્ષોભજનક પદરક્સ્થનિમાાં મકૂવો. એકવાર દુભાયેલી અને શાાંિ વ્યક્તિ 
સામાન્ય રીિે શરમ અનભુવે છે. પસ્િાવો ઘણી વાર સાચો હોય િો પણ િે ક્યારેક  ફરી આત્મહત્યા 
કરવાનો પ્રયાસ કરશે કે નહીં િે અનનનિિ છે. િેઓ મદ્દિ માટે રડિાાં હોય છે., આ લોકો સામાન્ય રીિે મતૃ્ય ુ
પામે િેમ નથી માાંગિા. ક્યારેક કોઈ ભય સિાવિો હોય ત્યારે પણ વ્યક્તિ આપઘાિ કરી શકે. જેમકે, કોઈ 
બાળક પોિાના વાલીથી ડરીને, આિાંકવાિી સૈનનકથી ડરીને, કોઈએ મારી નાાંખવાની ધમકી આપી હોય 
ત્યારે પણ કેટલાક આપઘાિ કરી લેિા હોય છે. વ્યક્તિ ક્યારેક કોઈ કારણ કે ડ્રગ્સ કે નશામાાં ખબૂ જ 
આવેગ-લાગણીમાાં આવી જાય છે. ત્યારે  કેટલાક લોકો મઢૂ બની જાય છે અને િેમના પોિાના જીવનનો 
અંિ લાવવાનો પ્રયાસ કરે છે. અહી જણાવ્યા િે બધા કારણો મનોવૈજ્ઞાનનક છે. જેમાાં  ઉિિ આંિદરક 
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અવાજો ઘણીવાર દુબોધ કારણોસર આત્મ-નવનાશનો આિેશ આપે છે. િાંદુરસ્િ, ઉચ્ચ-પ્રભાવશાળી 
વ્યક્તિઓ પર હમુલો કરે છે.  

આપઘાિ કરવાનુાં એક કારણ ફીલોસોફીકલ પણ છે. ઘણી વખિ દુુઃખિાયક લાાંબી જાનલેવા ચબમારી 
હોય, વ્યક્તિને િમેાાંથી છૂટા થવાની કોઈ આશા જ નથી. આ લોકો ઉિાસીન, મનોનવચક્ષપ્િ બની જાય 
છે.િેઓ મિિ માટે રડિા નથી. િેઓ િેમના નસીબ પર અંકુશ મેળવવાનો પ્રયાસ કરે છે, પરાંત ુદુ:ખ દૂર 
કરી શકિા નથી. જેમાાંથી બહાર આવવાનો એક માત્ર રસ્િો િેમને િેખાય છે જે છે મતૃ્ય.ુ જેને આપણ ે
ઈચ્છા મતૃ્ય ુકહીએ છીએ. દુનનયાના ઘણા િેશોએ વ્યક્તિની ઈચ્છા મતૃ્યનુી માાંગને સ્વીકારી છે. કયારેક કોઈ 
વ્યક્તિ કોઈ ભલૂ કરી બેસે છે. ત્યારબાિ િેને િેનો અફસોસ થાય િે સ્વાભાનવક છે, પરાંત ુસાથે િે પોિાની 
જાિને ખબૂ જ નીચી જૂએ છે. િેને કુટુાંબ, સમાજનો ડર લાગ ે છે કે િે મારા માટે શુાં નવચારશે ? મન ે
સ્વીકારશે કે કેમ વગેરે. અંિે િે આપઘાિ કરી લે છે. બેકારી કે જીવન જીવવા અને ઈચ્છાઓ પણૂગ કરવા 
માટે, કુટુાંબનુાં નનવાગહ કરવા કે ધાંધામાાં આનથિક અત્યાંિ ભીડ હોય, ખબૂ િેવુાં થઇ ગયુાં હોય ત્યારે િેમાાંથી 
છૂટકારો મેળવવા કેટલાક લોકો આત્મહત્યા કરી લેિા હોય છે.  અન્ય એક કારણ સાંબાંધોનુાં પણ છે.  કેટલાક 
વ્યક્તિને પોિાની નજીક ગણિી વ્યક્તિ સાથે સાંબાંધની સમસ્યા ઉભી થાય, જેમ કે પે્રમના સાંબાંધો, કુટુાંબના 
પાત્રો વચ્ચેના સાંબાંધો વચ્ચે નિરાડ ઊભી થાય ત્યારે પણ આપઘાિના દકસ્સા જોવા મળે છે. જો યોગ્ય 
સમયે જાણકારી થાય િો િરેક પદરબળો કે કારણો પર કાબ ૂ મેળવી આપઘાિ કરનાર વ્યક્તિને બચાવી 
શકાય છે. પણ જેટલા લોકોએ આપઘાિ કરી લીધો છે િેઓએ આપઘાિ અંગનેી પોિાના મનની વાિ 
કોઈને કરી હોિી નથી. આ એક એવા પ્રકારનો નનણગય છે કે, ખબૂ જ આવેગ-લાગણીમાાં આવીન ેત્તાત્કાચલક 
લીધેલો નનણગય છે. આત્મઘાિી પગલુાં પ્રસાર માધ્યમોમાાં વ્યાપેલુાં રહ ેછે, કારણ કે જજિંિગી દકમિી છે. 

સાંશોધન કહ ે છે કે, બદુ્ધિની બન્ને ચરમસીમાઓ (ઉચ્ચબદુ્ધિ આંક અને નનમ્ન બદુ્ધિ આંક)  અન ે
આત્મહત્યા િર હકારાત્મક સહસાંબાંધ ધરાવે છે. એટલ ેકે, ઉચ્ચબદુ્ધિ આંક ધરાવનાર અને નનમ્ન બદુ્ધિઆંક 
ધરાવનાર બાંનેમાાં આત્મહત્યાનુાં પ્રમાણ ઊંચુાં છે. િો વળી નવયેના મેદડકલ યનુનવનસિટીએ 2003 માાં પ્રનસિ 
એક અભ્યાસ કયો હિો જેમાાં 85 િેશોના સરેરાશ આઇક્ય ુ સ્કોર અને આત્મહત્યાના િરમાાં સરખામણી 
કરવામાાં આવી હિી. પદરણામો િશાગવે છે કે ઉચ્ચ બદુ્ધિઆંક સ્િર ધરાવિા િેશોમાાં આત્મહત્યાના ઊંચા િર 
હોય છે. દુનનયામાાં સ્વીડનમાાં સૌથી વધારે આત્મહત્યા થાય છે. અહી વ્યક્તિની વાિ નથી, પરાંત ુ િેશની 
વાિ છે, આમછિાાં અન્ય રીિે જોઈએ િો કોઈ િેશનો બદુ્ધિઆંક ઊંચો ક્યારે હોય જયારે િે િેશના 
નાગદરકનો બદુ્ધિઆંક ઊંચો હોય. અને ત્યાાં આત્મહત્યાનો િર ઊંચો છે એનો અથગ એવો કરી શકાય કે, ઉચ્ચ 
બદુ્ધિઆંક ધરાવનાર લોકોમાાં આત્મહત્યાનુાં પ્રમાણ ઊંચુાં છે. આ અંગ ે વધ ુ નવચારીએ િો અનમુાન કરી 
શકાય કે, ઉચ્ચ બદુ્ધિઆંક ધરાવનાર વ્યક્તિ આપઘાિ કરવાનુાં નવચારે છે ત્યારે િે મનોવૈજ્ઞાનનકની સાથે   
િાદકિક પણ નવચારિા હશે. ઉપરાાંિ આપઘાિ કરવાનુાં િેમનુાં આયોજન ખબૂ જ ચસૂ્િ અન્યને ખબર ના 
પડ ેિેવુાં, ટૂાંકમાાં વેલ પ્લાનીગ હોય છે. જેથી િઓે આત્મહત્યા કરવામાાં વધારે સફળ થાય છે.  

વર્લડગ હરે્લથ ઓગેનૈઝેશના મિે સામાજજક આનથિક અને વિગણ ૂાંક પદરબળોને લીધે આત્મહત્યાના મતૃ્યિુરમાાં 
સૌથી વધ ુ નાટકીય વધારો ત્રીજા નવશ્વના િેશોમાાં જોવામાાં આવશે. દુનનયામાાં િર વરે્ ૧૦ લાખ લોકો 
આપઘાિ કરે છે. જેમાાંથી ૨૦ ટકા જેટલા ભારિમાાં થાય છે. ભારિમાાં િર ચાર નમનનટે એક વ્યદકિ 
આત્મહત્યા કરે છે, જેમાાં ૨૫ ટકા યવુાન હોય છે. ભારિમાાં ૧૯૯૯ માાં ૧,૧૦,૫૮૭ એ આત્મહત્યા કરી હિી 
િો િો ૨૦૦૯માાં ૧,૮૭,૧૫૧ લોકોએ. જેમાાંથી ૬૮.૭ ટકાની ઉમર ૧૫ થી ૪૪ વર્ગ હિી. કૌટુાંચબક 
સમસ્યાઓન ેકારણે ૨૩.૭ ટકા, બીમારીને કારણે 21 ટકા જે યાિીમાાં ટોચ પર છે. પ્રેમના કાયોમાાં 2.9 ટકા 
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અને િહજે નવવાિ, ડ્રગનો દુરુપયોગ અને ગરીબી 2.3 ટકા છે. કૌટુાંચબક સમસ્યાઓ સરેરાશ 84 આત્મહત્યા 
કરવા માટે જવાબિાર છે. ભારિમાાં િરરોજ આત્મહત્યાના બનિા બનાવમાાં ૨૨૩ પરુુર્ો હોય છે અને ૧૨૫ 
જેટલી સ્ત્રીઓ હોય છે. ૧૨૫ સ્ત્રીઓમાાંથી ૬૯ જેટલી ગદુહણી હોય છે. બીમારીને કારણે િરરોજ ૭૩ લોકો 
અને પ્રેમને કારણે ૧૦ લોકો આત્મહત્યા કરે છે. એનસીઆરબીના આંકડા િશાગવે છે કે સામાજજક અને 
આનથિક કારણોથી મોટાભાગના પરુુર્ો આત્મહત્યા કરવા પે્રરાયા છે, જ્યારે ભાવનાત્મક અને વ્યક્તિગિ 
કારણો મખુ્યત્વે સ્ત્રીઓને િેમના જીવનનો અંિ લાવવા પે્રરે છે. પદરચણિ પરુુર્ો દ્વારા આત્મહત્યાની 
ટકાવારી 71.6% અને સ્ત્રીઓની 67.9% હિી. ભોગ બનેલા લોકોમાાંથી 37 ટકા લોકોએ પોિાને ફાાંસીએ 
લટકાવી, 29.1 ટકા ઝેરી િવા પીને આત્મહત્યા કરી હિી. નેશનલ ક્રાઈમ બ્યરુોના આધારે ૨૦૦૯-૧૦ મા 
ભારિમાાં િનમલનાડુ, પ.બાંગાળ, આંધ્રપ્રિેશ, મહારાઠટ્ર અને કનાગટકામાાં આપઘાિના દકસ્સા વધ ુ બન્યા 
હિા. જે ભારિમાાં બનેલ કુલ ઘટનાના ૫૬.૨ ટકા હિા. ઉત્તરપ્રિેશ જે વધ ુવસ્િી ધરાવતુાં રાજ્ય હોવા 
છિાાં ત્યાાં આવા બનાવો બનવાનુાં પ્રમાણ માત્ર ૩.૬ ટકા જેટલુાં નીચુાં હત ુાં.  
હવે જોઈએ દુનનયામાાં અને ભારિમાાં મહાન- નામાાંદકિ વ્યક્તિઓની યાિી કે જેમને આપઘાિ કરીને 
પોિાનુાં જીવન ટૂાંકાવ્યુાં હત ુાં. જેથી િમને ખ્યાલ આવશે કે, આપઘાિ અંગે આવિા નવચારોની ચરમસીમા 
કેટલી િો િીવ્ર હશે કે જેથી આવી મહાન, બદુ્ધિશાળી વ્યક્તિ પણ િેમાાંથી છટકી શકિી નથી. િરેક ક્ષેત્રમાાં 
જેમકે વૈજ્ઞાનનક, રાજકીય, સાંગીિ, ચચત્ર, સાદહત્યકાર, દફર્લમ, રમિગમિ, નશક્ષકો, ડોતટર, પોલીસ વગેરેમાાં 
નામાાંદકિ લોકોએ આપઘાિ કરેલ છે.. - ડનેવડ દક્રસ્ટોફર કેલી યનુાઈટેડ દકિંગડમ જે જૈનવક યિુના નનઠણાિ 
અને ઇરાકમાાં ભિૂપવૂગ યનુાઇટેડ નેશન્સ હનથયારોના નનરીક્ષક હિા - એફ.એમ. રેડીયોના શોધક એડનવન 
આમગસ્ટ્રોંગ અમેદરકન ઇલેષ્તટ્રકલ એન્ન્જનનયર હિા -- મીિામાાંથી સોડા બનાવવાની શોધ કરનાર ફે્રન્ચ 
રસાયણશાસ્ત્રી નનકોલસ લેબ્લૅન્ક - ન્ય ૂયોકગમાાં જન્મેલ જ્યોર્જ ઇસ્ટમેન, ઈસ્ટમેન કોડક કાંપનીની સ્થાપના 
કરી અને રોલ ફીર્લડની શોધ કરી,  જેણે મખુ્ય પ્રવાહમાાં ફોટોગ્રાફી લાવવા માટે મિિ કરી અને 1888 માાં 
મોશન નપતચર દફર્લમની શોધ માટે બીજ વાવ્યુાં. -નાયલોન શોધક વોલેસ હ્યમુ કેરોથ્સ અમેદરકન 
રસાયણશાસ્ત્રી ઍલન ટયદુરિંગ વૈજ્ઞાનનક, ગચણિશાસ્ત્રી, િકગશાસ્ત્રી 20 મી સિીના સૌથી મહાન ચિટીશ 
વૈજ્ઞાનનક હિા. -નવશ્વયિુ માટે ખાસ જાણીત ુાં નામ ,નાઝીઓની રચના કરનાર, યહિુીઓ અને અન્ય અનેક 
લોકોનો નરસાંહાર કરનાર દહટલરે પણ આત્મહત્યા જ કરી હિી -સાદહત્ય માટે ત્રણ વખિ નોબેલ પ્રાઇઝ 
નોનમની, યદૂકઓ નમનશમા -અમેદરકન દફર્લમની મહાન અચભનેત્રી મેદરલીન મોનરોએ 36 વર્ગની વયે 
આત્મહત્યા કરી હિી -મહાન હાસ્ય કલાકાર અન ેઓસ્કર નવજેિા અચભનેિા લોસ એન્જલસ –અમેદરકાના 
રોચબન નવચલયમ્સ -સ્પાઈડરમેન 3 ની પ્રખ્યાિ અચભનેત્રી 28 વર્ીય ર્લયસુી ગોડગન -રોક બેન્ડ 
આઈએનતસએસના સ્થાપક, મખુ્ય ગાયક અને ગીિકાર, ઓસ્ટે્રચલયન માઈકલ 1997 નસડનીની એક 
હોટલમાાં -ભારિની વાિ કરીઓ િો ઘણા પાત્રો છે , જેમાાંના કેટલાક નામ જયલક્ષ્મી, િીવ્યાભારિી,  
કુલજીિ રાંધાવા, નફીસા જોસેફ (ભિૂપવૂગ મીસ ઇષ્ન્ડયા), ડીમ્પલ કાપડીયાની નાની બહને રીમ કાપદડયા, 
ઉપરાાંિ મહાન અચભનેિા ગરુુિત્ત -કે. સરેુશ રાવ, ડી એસ પી િેલાંગના -દહમાાંશ ુરોય, એદડશનલ જનરલ 
ઓફ પોલીસ, મહારાઠટ્ર -અમેરિકન ફૂટબોલ ટીમ ખેલાડી જોવાન બેલ્ચિ  25 વર્ષની વયે -ડબલ્યડુબલ્યઇુનો 
મહાન ખેલાડી રિસ બેનોઇટે તેની પત્નીની ગળાં દબાવી હત્યા કિી પછી પોતે આત્મહત્યા કિી નેધિલેન્ડના 
મહાન ચચત્રકિ નવન્સેન્ટ -રિસ્ટીન સફળ ટેચલનવઝન સમાચાિ પત્રકાિ હતા અને ટેચલનવઝન બ્રોડકાસ્ટ 
દિનમયાન આત્મહત્યા કિી હતી - 20 મી સદીના સૌથી વધ ુગનતશીલ અને પ્રશાંસનીય અંગે્રજી લેખક અને 
નવલકથાકાિ   વર્જિનનયા વલૂ્ફ  


